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Кумыс – национальный напиток якутов
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                 Суорат, кровяная колбаса, отварная жеребятина

Приложение № 5

           Традиционные блюда северян
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        Строганина
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Лошадь якутской породы

Приложение № 8

Жирнокислотный состав липидов жировой ткани лошадей якутской породы и крупного рогатого скота
	Жирные кислоты (%) 
	Жир жеребят 
	Говяжий жир 

	
	6 мес. 
	2,5 г. 
	

	Насыщенные  (НЖК) 
	45,1±0,7 
	41±1,7 
	49,1±2,8 

	Мононенасыщенные (МНЖК) 
	29,5±0,5 
	40±0,8 
	45,7±2 

	Полиненасыщенные (ПНЖК) 
	25,5±0,3 
	18,6±0,9 
	5,2±1,4 

	В том числе

	ПНЖК ω-3 
	16 
	12,7 
	1,6 

	ПНЖК ω-6 
	9,5 
	5,9 
	3,2 
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Приложение № 8

Жирнокислотный состав липидов жировой ткани лошадей якутской породы и крупного рогатого скота

		Жирные кислоты (%) 

		Жир жеребят 

		Говяжий жир 



		

		6 мес. 

		2,5 г. 

		



		Насыщенные  (НЖК) 

		45,1±0,7 

		41±1,7 

		49,1±2,8 



		Мононенасыщенные (МНЖК) 

		29,5±0,5 

		40±0,8 

		45,7±2 



		Полиненасыщенные (ПНЖК) 

		25,5±0,3 

		18,6±0,9 

		5,2±1,4 



		В том числе



		ПНЖК ω-3 

		16 

		12,7 

		1,6 



		ПНЖК ω-6 

		9,5 

		5,9 

		3,2 
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