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Введение
С наступлением весны люди занимаются выращиванием культурных растений в комнатах и теплицах, а если позволяют условия и в открытом грунте. На Крайнем Севере нет возможностей заниматься растениеводством: суровые климатические условия, Полярные ночи, отсутствие плодородных почв, неглубокое залегание многолетних мерзлых пород и пр. Помимо отсутствия агроклиматических условий, это еще и редкий завоз в магазины нашего поселка свежих овощей, зелени, дороговизна продуктов, и, как следствие, нехватка всего этого в рационе людей. 
Многие стараются вырастить полезные, экологически чистые зелень и  овощи у себя дома: томаты, огурцы, перцы и т.д. Для этого заготавливают почву, вазоны для рассады, горшочки для будущих растений, удобрения и пр. На первый взгляд все очень просто, но работать с почвой в квартире не очень удобно. Есть методы возделывания овощных культур, которые не требуют больших затрат и усилий, одним, из них является гидропоника.
Тема работы в данное время очень актуальна, так как выращивание растений методом гидропоники позволит  решить вопрос о наполнении рациона человека витаминами, независимо от погодных условий, прямо из своей комнаты, не покупая привозное – тепличное. Не говоря уже о том, что растения будут очищать воздух в комнате и квартире. 
В своей работе я поставила цель – исследовать возможность выращивания растений методом гидропоники в домашних условиях.
Гипотеза исследования: можно изготовить своими руками простые системы гидропоники для выращивания овощей, зелени, комнатных цветов.
Для достижения поставленной цели и подтверждения гипотезы определены следующие задачи: 
1) Проанализировать литературу по данной теме.
2) Познакомиться с историей возникновения гидропоники и ее применением  в наши дни.                                                         
3) Изучить способы и методы выращивания растений без почвы.
4) Изготовить своими руками гидропонные сосуды для выращивания растений.                                                                                                                                                                                              5) Провести опыты по проращиванию семян и выращиванию растений методом гидропоники.
6) Выявить преимущества выращивания растений методом гидропоники
		Объектом исследования являются овощные растения и зеленые культуры.
В работе применялись следующие методы: эксперимент, обработка данных, анализ литературы, сравнение, измерение, наблюдение, обобщение.
Научная новизна исследования: метод гидропоники позволяет обойтись без почвы, и  вырастить большее количество растений в домашних условиях.





















Глава I. История гидропоники
Считается, что беспочвенные методы культивирования растений – детище современных технологий. Да, действительно, это технологии будущего, успешно разрабатываемые в разных странах, но стоит вспомнить пословицу: новое – хорошо забытое старое…
История выращивания растений не на почвах начинается еще в глубокой древности. Археологические раскопки свидетельствуют, что, так называемые, висячие сады древнего Вавилона, были одной из первых удачных попыток земледелия на искусственных почвах. Еще один пример удачного применения гидропоники – это плавающие сады ацтеков в Центральной Америке. Ацтеки строили из длинных стеблей тростника плоты, на которые они укладывали ил, поднятый со дна озера. Эти плоты назывались “Чампас”. На них выращивался обильный урожай овощей, цветов, и даже деревья росли и плодоносили. Влагу растения получали через корни, которые пробивались вниз к воде. Слово “гидропоника” произошло от двух греческих слов: “hydro”-вода и “ponos” - работа. Этот простой принцип принимается за основу для всех форм современной гидропоники [4].
В настоящее время гидропоника – это наука о выращивании растений на искусственных почвах с использованием натуральных или искусственных субстратов, таких как гравий, песок, торф, опилки, минеральная вата и пр. Питательные вещества, которые необходимы для роста и развития растений, растворяются в воде, и этот раствор подается к растениям в точных дозах и в определенных интервалах времени [1]. 
Сегодня во всем мире экономически обосновано применение методов гидропоники в земледелии. Значительно снижаются затраты на обработку почвы, защиту от вредителей и сорняков. И, что весьма важно, использование гидропонного метода выращивания позволяет выращивать больше растений на ограниченной территории и в любых климатических условиях. Вода и удобрения используются значительно рациональнее за счет снижения потерь и возможности многократного использования. Гидропонные системы позволяют управлять ростом растений на разных этапах их развития путем изменения состава питательных веществ и влажности субстрата. Это значительно увеличивает их урожайность. Таким образом появляется уникальная возможность точного прогнозирования и управления урожаем.
За счет применения новых и новейших технологий гидропоника совершила большой прорыв в своем развитии. В современных гидропонных системах используются пластмассы, иногда некоторые элементы, выполненные из бронзы. Даже насосы изготавливаются с покрытием из эпоксидной смолы. Использование материалов такого типа совместно с нейтральными субстратами – это путь к успеху за счет безопасности, безвредности для человека и растений, а также за счет долговечности подобных конструкций. Пластмассы заменили дорогие и сложные  конструкций желобов и баков, сделанных из металла. С разработкой пригодных для использования насосов, таймеров, пластмассовой сантехнической арматуры, электромагнитных клапанов и другого оборудования, гидропонные системы теперь могут быть полностью автоматизированы, уменьшая как основные, так и производственные издержки [5].
В Москве первые гидропонные тепличные комбинаты были построены еще во времена СССР. В Ереване (Армения) был создан Институт Гидропоники для проведения исследований в этой области. В настоящее время все больше хозяйств на территории России применяют данный метод выращивания.
Понимая все преимущества данного метода, в процессе его развития эффективно участвуют и другие страны: Австралия, Новая Зеландия, Испания, страны Южной Африки, Израиль, Италия и многие другие государства. С развитием технического прогресса все большее значение приобретает развитие гидропонных систем. Удешевляется производство конструкций, позволяющих выращивать продукцию данным способом, соответственно снижается ее себестоимость. Применение современных питательных растворов позволяет значительно увеличивать урожайность культур и сокращать площади под их посев. Разработки в области проектирования систем выращивания позволяют выращивать растения не только компактно на одном уровне, но и заполнять объем используемых под данный процесс помещений, тем самым, экономя рабочую площадь и повышая выход готовой продукции. 
В мире всё идёт к тому, что за гидропоникой, на фоне всеобщего полуголодного существования (в глобальном смысле) – будущее, и, весьма перспективное. 




























Глава II. Преимущества выращивания растений 
методом гидропоники
При выращивании гидропонным методом, растение питается корнями не в почве, более или менее обеспеченной минеральными веществами, поливаемой чистой водой, а во влажно-воздушной, сильно аэрируемой водной, или твердой но пористой, влаго- и воздухоёмкой среде, способствующей дыханию корней в ограниченном пространстве горшка, и требующей сравнительно частого (или постоянно-капельного)полива рабочим раствором минеральных солей, приготовленным по потребностям этого растения. Есть несколько преимуществ гидропоники по сравнению с почвенным методом возделывания растений:
1. Первое и самое важное преимущество – регулировка подкормки растений, питание растения находится под вашим полным контролем. В корневую зону попадают только те элементы, которые вы внесете в воду, к тому же в заданных вами пропорциях. В любой момент времени вы можете контролировать качество и количество питательных веществ, растворенных в воде [2]. 
2. Экономия воды. Для поддержания здорового роста растение должно получать определенное количество воды. Быстрый пышный рост, имеющий место в гидропонике, подразумевает потребление большого количества воды. Экономия воды, по сравнению с растениями, растущими в почве, весьма внушительная. 
3. Экономия питательных веществ. Аналогичным образом растения целиком усваивают все израсходованные питательные вещества. Ничто не уходит в грунт, грунтовые воды не загрязняются, и не оказывается никакого воздействия на микробную жизнь в почве.
4. Благодаря улучшенному здоровью и ускоренному росту меньше потребность в пестицидах. Многие воображают, будто пестициды убивают одних только вредителей. На самом деле их действие не является избирательным, и они также уничтожают полезные организмы. Их применение должно быть ограничено исключительными случаями. То обстоятельство, что растение на гидропонике при правильном уходе растет быстро и не болеет, позволяет ему перерасти вредителей или, по крайней мере, оказывать им сопротивление. 
5. Растение, изначально выращенное гидропонными методами, более жизнеспособно. Если вырастить материнское растение на гидропонике с целью дальнейшего клонирования и затем пересадить ростки в почву, то они будут жизнеспособнее, чем, если бы они произошли от материнского растения в почве.
6. Доступ к корням. Очень полезно постоянно проверять состояние корней. В большинстве гидропонных систем такой доступ имеется, что позволяет решать возможные проблемы с патогенами; при вмешательстве на ранней стадии они легко излечиваются. Корни также могут много рассказать  о здоровье растения и о том, как оно будет развиваться в будущем. В итоге можно избавляться от черенков, которые хотя и живы, но не имеют здоровых корней [2].
7. Не нужно перетаскивать землю.  Когда живешь в доме, это мало беспокоит, но если живешь в квартире и носишь мешки с землей – это не очень-то практично. Все это причиняет массу хлопот. Гидропоника почти безотходна и не требует больших обновлений после каждого урожая. Таким образом, гидропоника становится идеальной технологией в условиях небольшого ограниченного пространства [2]. 
8. Регулирование питания. В отличие от растений, вроде помидоров или перца, а также многих других, которые одновременно и растут, и воспроизводятся, есть категория растений с выраженным вегетативным этапом, за которым следуют выраженные этапы цветения и плодоношения. На данных этапах эти растения требуют совершенно иного питания. В грунте этого можно достичь за счет определенных потерь посредством многократного полива огромным количеством воды. Вероятно, кардинальные перемены в составе питательного раствора – это одна из причин, почему цветение и плодоношение ускоряются при выращивании на гидропонике. Растения получают убедительный сигнал о том, что настала пора цветения, и в то же время получают все необходимые для этого элементы [2]. 
Итак, гидропоника, безусловно, заслуживает внимания. Этот метод позволяет контролировать каждую стадию процесса выращивания, экономить ресурсы и производить большую массу более жизнеспособных растений. Для того чтобы заниматься гидропоникой, у меня есть опыт выращивания растений в почве. В комнате на окне мы с мамой проводили работы по выращиванию и размножению комнатных цветов и овощных культур. В ближайших планах некоторые из них перевести на гидропонное выращивание.  
























Глава III. Опыты по выращиванию растений 
гидропонным методом
Итак, гидропонным методом можно выращивать зелень, овощные культуры, комнатные цветы и пр. Урожай зеленных культур и овощных растений, идёт в пищу в любом виде.  К  ним  относят  салат,  лук  (перо),  шпинат, укроп, ревень, щавель, томаты, огурцы, перец и др. Эти растения содержат большое количество ценных для организма человека витаминов и минеральных солей, а также обладают высокими вкусовыми качествами. Их я и попробую вырастить у себя дома на гидропонной системе.
  В теплицах  зелень выращивается  по  методу  проточной  гидропоники.  Этот метод  основан  на  принципе  выращивания  растений  в  питательном  растворе  с постоянной его рециркуляцией по желобам и трубам. Сущность метода проточной гидропоники заключается в следующем: в пластиковые каналы замкнутого сечения, имеющие в верхней части круглые отверстия, расположенные с определенным шагом, помещаются горшочки с растениями. В горшочках имеются прорези-отверстия для выхода   корневой системы[5] . 
Пластиковые каналы размещаются на подвижных платформах  (установка  гидропонная  стеллажная)  с  уклоном.  Питательный раствор по системе магистральных трубопроводов и распределительных коллекторов через  калиброванные  отверстия  поступает  в  пластиковые  каналы  с  растениями  и сливается в сборный желоб, далее по подземным трубам он поступает в сборный резервуар [4].
         Приготовление   питательного   раствора   производится   путем   добавления   в оборотный раствор необходимых минеральных удобрений.
	Уход за растениями при гидропонной культуре заключается в регулировании питательного режима. Сменяют питательный раствор или изменяют его концентрацию раз в месяц. Надземные части растений прищипывают или обрезают, удаляют засохшие цветки, ветки и листья.
	

3.1 Создание гидропонной установки
	Для достижения поставленной цели в исследовательской работе, мне необходимо соорудить простейшую гидропонную установку, не требующую много усилий и затрат, в которой в дальнейшем будут расти овощи и кухонная зелень. Проанализировав литературу, я остановилась на простом способе изготовления системы. В выбранной гидропонной установке питательный раствор не будет циркулировать по системе, его необходимо контролировать самому: добавлять, уменьшать его количество. Как только подойдет время менять раствор, можно взять шприц и отобрать старый раствор, а потом добавить новый. Чтобы корни растения больше снабжались кислородом, можно время от времени шприцом закачивать воздух в горшок с питательным раствором. В настоящее время в магазинах есть большой выбор автоматизированных гидропонных систем, в которых все предусмотрено: и циркуляция питательного раствора с одновременной подачей кислорода, и поддержание необходимой температуры, влажности и света. 
Для изготовления простейшей  гидропонной установки нам  понадобится минимум времени и средств. Потребуется одна или две пластиковые бутылки объёмом 2-3 литра.
1. Бутылка разрезается пополам, нижняя часть будет емкостью для  раствора; верхняя будет емкостью для субстрата, в ней будет расти наше растение. Нужно подобрать такую бутылку, чтобы верхняя половина свободно входила в нижнюю. Если верхушка бутылки не входит в нижнюю часть, или входит с трудом, то можно попробовать подержать верхнюю часть бутылки несколько минут в кипящей воде – при нагревании пластик имеет свойство сжиматься. Если из одной бутылки не получиться сделать установку,  то можно взять две бутылки разного размера. От большей бутылки нужно будет взять нижнюю часть, от меньшей – верхнюю. Бутылки нужно подобрать такие, чтобы зазор между частями был минимальным, но при этом они должны свободно входить одна в другую.
 2. Берём пластиковую двухлитровую бутылку темного цвета (использование светлой бутылки приведет к появлению водорослей, возникающих в воде под действием света). Если бутылка светлая, можно  в последствие  закрыть ее темным чехлом.
3. Разрезаем  бутылку пополам. 
4. В верхнее части бутылки с помощью  шила или толстой спицы делаем отверстия диаметром 1-2мм, по окружности в несколько рядов. Крышку нужно также в трёх-четырех местах проткнуть. Верхние ряды нужны для вентиляции корневой системы, а через отверстия в пробке и в нижних рядах растение будет получать питательный раствор.
5. В нижнюю часть бутылки вставляем  верхушку, перевернутую пробкой вниз. Если правильно подобрана бутылка и если правильно её разрезать, то верхняя часть встанет пробкой на дно нижней части, а верх нижней части будет плотно или с небольшим зазором  соприкасаться с верхней частью. 
6. Насыпаем в верхнюю часть установки подготовленный субстрат.
7. Теперь наливаем питательный раствор
Моя первая гидропонная установка готова! Теперь можно высаживать растения! (Приложение № 1)



3.2. Проращивание семян на гидропонике
Семена можно проращивать разными способами: в песке, в почве, на влажной салфетке и т.д. Но гидропонное проращивание существенно упростило эту процедуру. Такое проращивание семян — процесс очень важный, и относиться к нему надо очень внимательно. От правильного проращивания семян зависит будущая жизнь растения.
В момент появления проросткам достаточно запаса питательных веществ, заложенных в семени. Поэтому проращивание семян в стакане с обыкновенной водой не назовешь гидропоникой в полном смысле слова, ведь в гидропонных системах растения выращивают, используя специальные, питательные растворы. Я проращивала семена несколькими способами.
Итак, рассмотрим первый способ. Нам понадобятся: стакан (я взяла стаканчик с йогурта), вода, опрыскиватель для цветов, пленка, салфетка, ножницы, бумага, карандаш, семена, питательный раствор, (универсальный питательный раствор «Кнопа» мы с мамой заказывали через интернет магазин, где представлен широчайший ассортимент). 
  	1.  Вырезать прямоугольный кусочек из полиэтиленовой пленки.     
2.  Положить на него кусочек салфетки.
3.  Опрыскать салфетку водой вдоль верхнего края (по длине).
4.  Рассыпать по влажной салфетке семена
5. Вложить под салфетку этикетку с названием культуры и датой "посева", аккуратно свернуть пленку с салфеткой и семенами в рулончик.
6. Поставить рулончик в стакан с небольшим количеством воды с разбавленным питательным раствором. 
7. Поставить стакан на светлое место (Приложение № 2)
 Вынув рулончик с проростками из стакана, нужно аккуратно развернуть его, отобрать необходимое количество самых сильных проростков и пересадить в готовую гидропонную систему для выращивания рассады.
Второй способ проращивания семян. Понадобятся  поролон, семена, питательный раствор, вода. Для начала нужно вырезать небольшой кусочек поролона, затем смочить его водой и разложить семена. Поместить поролон в поддон с водой и питательным раствором. Поставить в светлое место. Через некоторое время появятся пророщенные росточки, которые затем высаживают в  гидропонную систему (Приложение № 2)
Третий способ проращивания семян. Делается это в специальных горшочках для проращивания и дальнейшего высаживания этих же горшочков в гидропонную систему. В горшочке поролон, смоченный водой, в него помещается семя, ставим несколько штук на поддон в светлое место (Приложение № 2)
Некоторые семена я проращивала в почве – четвертый способ. Кстати, в питательном растворе проращивание проходило быстрее. Это можно наблюдать по данным таблицы (Приложение № 3).

Глава IV. Методика и результаты исследования
На первом этапе своей работы я проанализировала литературу по данной теме, пользуясь методами обработки информации и анализа. 
При создании своей простейшей гидропонной установки, руководствуясь методами эксперимента, измерения, я выяснила, что можно в домашних условиях сделать небольшой заводик по выращиванию овощных культур и зелени, не прилагая больших усилий и затрат. 
Следующий этап моей работы – проращивание семян несколькими способами: в специальных горшочках с поролоном внутри, на поролоне в питательном  растворе, во влажной салфетке в полиэтиленовой пленке и в почве (Приложение № 2). Здесь я применяла методы эксперимента; проводила наблюдение  за ростом растений, развитием корневой системы; делала измерение высоты ростков, далее растений, длины листьев.  Проанализировав итоги данного этапа, можно сказать, что лучше прорастали семена при использовании питательного раствора. Но если в запасе много времени и нет в наличии специальных растворов, можно обойтись и простой водой, главное чтобы она была не холодной и чистой. 
	Как только ростки достигли определенных размеров, и у них появилось по два листочка, я пересадила их на гидропонные системы. После чего я наблюдала за их ростом, развитием корневой системы, фиксировала свои наблюдения в дневнике, заносила данные в таблицы (Приложение № 5).
	









Заключение
В ходе выполнения работы, я  узнала много нового для себя и поняла, что гидропоника позволяет легко создавать оптимальные условия для роста растений, экономить воду, питательные вещества. Она делает ненужным всю трудоемкую работу по обработке и удобрению почвы. На гидропонике можно выращивать вкусные и экологически чистые овощи, зелень, комнатные цветы. И хоть второй этап моего эксперимента еще не окончен, и нельзя проанализировать конечные результаты, я могу с уверенностью сказать, что метод гидропонного выращивания растений отлично подходит для домашних условий, даже районов Крайнего Севера. В ходе выполнения исследования, я убедилась, что можно без труда создать своими руками простейшие гидропонные системы, которые не занимают много места в квартире, и не требуют больших усилий. Таким образом, цель работы достигнута. Гипотеза подтверждена: в домашних условиях можно без труда соорудить простейшую гидропонную установку. 
Опыты по гидропонному выращиванию растений очень интересны, имеют большой потенциал для экспериментальной работы. В данных опытах могут использоваться самые различные емкости для размещения  растений.  В моих планах проводить опыты с выращенными растениями в разнообразных гидропонных системах, сравнивать их с растениями, выращенными в почве, рассматривать влияние на рост разных растворов, изучать корневую систему и т.д. Ведь гидропонный метод дает возможность проводить разнообразные исследования жизни растений. 
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