4. Человеческие расы. Человек как вид

	Прошло много времени с тех пор, как человек расселился по планете. Люди осваивали различные природные зоны, условия обитания в которых значительно отличались: разное влияние солнечного света, низкая или высокая влажность воздуха, перепады температур, отсутствие или обилие пищи, разное атмосферное давление.
Природные факторы отразились на внешнем облике человека, привели к появлению физиологических различий в химическом составе крови, скорости обмена веществ. Постепенно возникали и другие биологические особенности, которые позднее привели к формированию расовых отличий.

За тысячелетия существования человечества возникли три основные расы: экваториальная, монголоидная и европеоидная.

Европеоидная, или евразийская раса в настоящее время является самой многочисленной, к ней относится около 40 % человечества, или около 3 млрд человек. Представителей этой расы живут в Европе, Азии, Северной и Южной Америке, Австралии, Южной Африке.

Цвет кожи европеоидов варьируется от очень светлого до смуглого оттенка. Волосы на голове мягкие, волнистые или прямые, часто светлых тонов. У мужчин на лице растут борода и усы. Особенность европеоидной расы в том, что углы глаз располагаются на одном уровне, а складка верхнего века развита слабо. Цвет глаз обычно серый, зеленый, синий или голубой. Нос узкий, выступающий вперед, губы тонкие.

В европеоидной расе выделяют две ветви: южная европеоидная и северная европеоидная.

У русских, белорусов, поляков, норвежцев, немцев, англичан и других европейских народов, живущих ближе к северу, часто очень светлая кожа, белокурые волосы, серые или голубые глаза, относительно длинный нос.

Представители южной европеоидной расы — это индийцы, таджики, армяне, греки, арабы, итальянцы, испанцы. Для них характерны черные, волнистые волосы, карие глаза, выпуклый нос.

Еще одна многочисленная раса — монголоидная. 30 % всего населения земного шара, или 2,1 млрд человек относятся к этой расе. Представители монголоидной расы расселились в Азии, особенно в ее северных, восточных, центральных и юго-восточных областях. Они живут в Океании, Северной и Южной Америке.

В России также есть представители монголоидной расы. Якуты, буряты, тунгусы, чукчи, тувинцы проживают в азиатской части страны. А башкиры, татары, чуваши и некоторые другие народы населяют европейскую часть.

 Для большинства представителей монголоидной расы характерны следующие признаки: смуглая кожа с желтоватым или желтовато-коричневым оттенком, волосы на голове почти всегда прямые и жесткие, очень толстые и тугие, обычно черного цвета, борода и усы у мужчин начинают расти поздно, растут слабо.

У монголоидов, особенно северных, крупное лицо с широкими выступающими скулами. Разрез глаз узкий, цвет глаз карий. Монголоидная раса делится на три ветви: северная, южная, американская.

 Представителями северной монголоидной расы являются буряты и монголы.

 На юго-востоке Азии преобладает южная монголоидная раса. Американская монголоидная раса представлена индейцами.

Третья раса — экваториальная, это 12 % населения Земли.

 Отличительными признаками расы являются курчавые черные волосы, темно-коричневая кожа и карие глаза. Также для экваториальной расы характерны очень широкий, но слабо выступающий нос, толстые губы, крупные зубы, редкая растительность на лице и теле.

Представителей этой расы живут в Африке.

При всех внешних отличиях, расы тесно связаны между собой — их объединяют одинаковые для всех людей на Земле признаки. Это 46 хромосом в клетках организма, одинаковые группы крови, сходное строение стопы и кисти, близкие пропорции в соотношение лицевого и мозгового отделов черепа, одинаковый уровень развития мозга. Это дает основания утверждать, что все люди на Земле принадлежат к одному виду — Человек разумный. Потому недопустимо проявление расизма.


Расизм — это антинаучная и антигуманистическая идеология, основанная на представлениях о неравноценности человеческих рас. Расисты не принимают во внимание основные черты биологического и физиологического строения человека, для них важнее ложные идеи о разделении людей на высшие и низшие расы. Расизм не приемлем. В статье 19.2 Конституции Российской Федерации записано:

«Государство гарантирует равенство прав и свобод человека и гражданина независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, имущественного и должностного положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, принадлежности к общественным объединениям, а также других обстоятельств. Запрещаются любые формы ограничения прав граждан по признакам социальной, расовой, национальной, языковой или религиозной принадлежности».


